El sindrome de desacondicionamiento fisico es una
complicacion frecuente en los pacientes con reposo
prolongado; su principal caracteristica es la debilidad
muscular. Esto conlleva a multiples alteraciones
metabdlicas y sistémicas, como la dificultad para
abandonar la ventilacion mecanica, la fatiga, el retorno
tardio a las actividades de la vida cotidiana como
comer, escribir, caminar y periodos de rehabilitacion
prolongados

En la clinica de Oncologia Astorga contamos con el
personal idoneo requerido para la adecuada
rehabilitacion de nuestros pacientes, sin embargo es
importante que tanto usted como su familia estén
entrenados en el proceso de rehabilitacion para que
participe activamente en él.

Utilice siempre el tiempo de visita con el paciente para
interactuar con él y ayidele a realizar los ejercicios
propuestos.

Antes de realizar dichos ejercicios preguntele a la
enfermera del servicio si hay alguna contraindicacion
para realizarlos.

4) Subir y bajar las manos lentamente
IEIBAL) 5) Girar las mufiecas en ambos sentidos
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6) Cerrar y abrir las manos con fuerza

7) Mover los dedos como si estuviésemos contando

8

1

Doblar y estirar las rodillas con el pie apoyado en

0) Levantar y bajar lentamente la pierna extendida; alternar ambas piernas

11) Mover los pies como pisando u
pedal

sostenga el codo izquierdo con la mano
derecha. Tire suavemente del codo
detras de su cabeza hasta que sienta
un estiramiento facil en el hombro o la
parte posterior de su brazo. Repita el
ejercicio con el brazo contrario.

Entrelace los dedos de las palmas hacia
afuera y los brazos extendidos a la
altura de los hombros delante de usted.
Extienda los brazos hacia adelante
para estirar los hombros, la parte
media de la espalda, brazos, manos,
dedos y munecas

Incline su cabeza hacia el lado
izquierdo y al mismo tiempo permita
que su hombro derecho se mueva hacia
abajo. Este ejercicio creara un
estiramiento a lo largo del cuello.
Repita en el otro lado.

Entrelace los dedos detras de la cabeza
manteniendo los codos hacia afuera.
Tire de los omoplatos juntos para
crear una Ssensacion de tension
durante 10 a 15 segundos y luego
reldjese.

Levante los brazos por encima de la
cabeza con las palmas hacia arriba.
Lleve los brazos ligeramente hacia
atras 7y hacia arriba. Sienta el
estiramiento de la espalda, hombros y
parte superior de la espalda.

Manteniendo las caderas rectas en la
silla, gire la parte superior del cuerpo
hacia la derecha y luego hacia la
izquierda manteniendo la cabeza
recta.

Girese hacia adelante para estirar las
partes del cuello a través de la parte
inferior de la espalda. Encuentre una
posicion comoda y manténgala por 1-2
minutos

Entrelace sus dedos en la parte
superior de su cabeza. Tire
suavemente de su cabeza hacia abajo
hasta  que sienta un ligero
estiramiento en la parte posterior del
cuello.

Tire de la rodilla hasta el pecho hasta
que sienta un estiramiento. Sosténgalo
hasta que la tensidn desaparezca,
luego estire un poco mas hasta que
vuelva a sentir otra ligera tension.
Repita con la otra pierna.




Muchos pacientes después de una cirugia en la cual se Hacer pompas de jabon
intervengan partes de la cara, boca o cuello o con
intubaciones prolongas, presentan dificultades para el
habla. Estos ejercicios fortaleceran la musculatura de la

cara y la lengua para favorecer la fonacion de nuestros X Silvar
pacientes. __8
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- Un globo desinflado
- Burbujero
- Molinillo de viento de papel Intente soplar una vela y
- Una Vela apagarla a diferentes distancias

Pasa la lengua por el rededor de los labios y
de arriba hacia abajo

Dicha terapia nos ayuda a que los pacientes recuperen la
fuerza para lograr nuevamente las actividadees de la vida
diaria, como comer, escribir, colorear, vestirse, etc

- Cartilla de dibujos para colorear
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Primero sopla sin inflar las mejillas, luego Ropa ,
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Empiece por colorear = M\\Q

é dibujos simples sin salirse de las
lineas, luego avance con dibujos mas
complejos  para  estimular la
motricidad fina

ACTIVIDADES DE
. SN REHABILITACION DE
- PACIENTES

Inflar globos de diferentes Haga trazos en hojas de papel
tamanos, para aumentar la capacidad
~1 pulmonar

Al

Soplar molinillo de viento.
Primero suave y luego fuerte.

Utilice diferentes prendas de
vestir, primero sin botones y avance con
Emisién de vocales y botones para mejorar la motricidad fina
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