
Lavarse las manos correctamente es la forma más eficaz 
para prevenir que la propagación ocurra. Si es un paciente, 
no tema recordarles a sus amigos, familiares y 
profesionales de la salud que se laven las manos antes de 
acercarse a usted
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Lave sus manos con 
agua y jabón antes 

de consumir 
alimentos

Lave sus manos con 
agua y jabón 

después de ir al 
baño

Use el tapabocas 
cuando sea 
necesario

Hago uso del gel 
desinfectante

Cubrirse la boca al 
toser o estornudar

Mantener sus 
vacunas al día

Si no cuentas con  o pañuelos desechables
limpiadores de manos, no dude en solicitarlos 


