
Preguntas para hacer

Acerca de la atención 

oncológica
¿No está seguro de qué preguntas debe hacer a sus profesionales de atención 

oncológica? Si es así, no está solo. Como muchas personas no saben qué preguntar, 
NCCN ha creado listas de preguntas para usted. Aquí se presentan algunas de las 

preguntas más frecuentes de la biblioteca de NCCN Guidelines for Patients®.



 Pueden ayudarle a aprovechar al máximo el tiempo que pasa con su médico.

Preguntas sobre las pruebas 
del cáncer
 ¿Qué pruebas tendré que hacerme

 ¿Las pruebas tienen algún riesgo

 ¿Pagará mi seguro todas las pruebas que me recomiende

 ¿Tengo que hacer algo para prepararme para las pruebas

 ¿Debe acompañarme alguien a las citas

 ¿Adónde tengo que ir para hacerme las pruebas y cuánto tardaré

 Si alguna de las pruebas me genera dolor, ¿qué hará para que me 
sienta mejor

 ¿Cuándo sabré los resultados y quién me los explicará

 ¿Cómo puedo obtener una copia de los resultados de los exámenes 
que me realizaron

 ¿Existe un portal en línea con los resultados de mis pruebas?

Preguntas sobre lo que cabe 
esperar
 ¿Ofrece esta institución oncológica el mejor tratamiento para mí

 ¿Puedo elegir cuándo comenzar el tratamiento

 ¿Cuánto tiempo tomará el tratamiento

 ¿Cubrirá mi seguro el tratamiento que me recomiendan

 ¿Hay algún programa que pueda ayudarme a pagar el tratamiento

 ¿Qué cuidados y servicios de apoyo están a mi disposición y a la de 
mis cuidadores

 ¿A quién debo dirigirme si tengo preguntas o dudas si la oficina está 
cerrada

 ¿Cómo sabrá que el tratamiento está funcionando

 ¿Qué probabilidades hay de que el cáncer empeore o regrese

 ¿Qué cuidados de seguimiento son necesarios después del 
tratamiento?

Preguntas sobre las opciones 
de tratamiento
 ¿Cuáles son mis opciones de tratamiento

 ¿Qué pasa si no hago nada

 ¿Sugiere opciones diferentes a las que recomiendan las guías 
internacionales sobre el manejo del cáncer? Si es así, ¿por qué

 ¿De qué manera repercuten en mis opciones la edad, el sexo, mi estado 
de salud general y otros factores

 ¿Qué sucede si estoy embarazada o planeo quedar embarazada

 ¿Alguna alternativa ofrece una cura o control del cáncer a largo plazo

 ¿Cuáles son los efectos secundarios previstos del tratamiento

 ¿Cómo puedo obtener una segunda opinión

 ¿De cuánto tiempo dispongo para decidir sobre el tratamiento? ¿Hay  
alguien que pueda ayudarme a decidir?

¿Cuáles son los efectos 
secundarios?
 ¿Cuáles son las complicaciones y los efectos secundarios posibles

 ¿El cáncer provoca efectos secundarios

 ¿Qué efectos secundarios son los más frecuentes y cuánto suelen durar

 ¿Qué efectos secundarios son graves o potencialmente mortales

 ¿Existen efectos secundarios permanentes o a largo plazo

 ¿Qué síntomas debo comunicar inmediatamente y a quién debo dirigirme

 ¿Qué se puede hacer para evitar o aliviar los efectos secundarios del 
tratamiento

 ¿Hay algún medicamento que empeore los efectos secundarios

 ¿Algún efecto secundario disminuye o empeora en gravedad con el 
tiempo

 ¿Interrumpirá el tratamiento o lo cambiará si aparecen efectos 
secundarios graves?
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