ASTORGA

DE ONCOLOGIA

igiene de manos

Lavarte las manos frecuentemente: antes de comer,
después de estornudar, después de salir del bafio y
cuando tengas tus manos visiblemente sucias.

Deposita en la palma de la Frota las palmas de las Frota la palma de la mano
mano una cantidad de jabon manos entre si. derecha contra el dorso de la
suficiente para cubrir todas las mano 1zguierda entrelazando
superficies de las manos. los dedos y viceversa.
ﬁ) b c
Frota las palmas de las manos  Frota el dorso de los dedos Frota con un movimento
entre si, con los dedos de una mano con la palma de de rotacion el pulgar
entrelazados. la mano opuesta, agarrandote  1zquierdo, atrapandolo con
los dedos. la palma de la mano

a g derecha y viceversa.

Frota la punta de los dedos
de la mano derecha contra la
palma de la mano 1zquierda, Folleto adaptado de

haciendo un movimento de
rotacid icevers %]l Lasalud Minsalud
otacion y viceversa. LU esdetodos

iTus manos son seguras!



