
Mantenga la calma y ayude a 
los demás a conseguirla

Reporte de inmediato la 
situación de emergencia 

percibida

Siga la ruta de evacuación de 
manera ordenada

Evite el uso de ascensores, 
transitar siempre por el lado 

derecho de escaleras y 
pasillos

Ubíquese en el punto de 
encuentro

Si el brigadista lo autoriza, 
diríjase nuevamente a su 

puesto de  trabajo

En caso de sismo, ubíquese en 
zonas seguras en su lugar de 

trabajo y protéjase de objetos 
que le puedan caer encima

En caso de incendio, busque el 
extintor más cercano y si sabe 

utilizarlo, proceda. De lo 
contrario, siga la ruta de 

evacuación

En caso de una emergencia  mantener la calma, debes
estar y seguir correctamente las instrucciones a alerta 
c o n t i n u a c i ó n  p a r a  m i n i m i z a r  e l  r i e s g o :

También apóyate con las indicaciones del brigadista



Aléjese de las zonas de 
riesgo, si está en un lugar 
cerrado retírese de las 

ventanas y paredes


